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COMMUNIQUE DE PRESSE 

Nouvelle parution jeunesse, pour les 8-12 ans : « Héros des J.O. » 

Les J.O. comme support pédagogique pour lutter contre les discriminations 

Le 15 octobre 2023 

 

« Ils sont six. Six athlètes olympiques qui ont en commun d’avoir battu en brèche les préjugés et 

discriminations de leur temps (sexisme, racisme, âgisme), surmonté la misère ou le handicap, vaincu tous 

les obstacles mis sur leur route par un pouvoir hypocrite ou tyrannique — et même, pour l’un d’eux, affronté 

la mort ! Des épreuves qui auraient pu se révéler insurmontables mais grâce auxquelles ces incurables 

optimistes ont puisé leur force pour se dépasser et entrer dans la légende du sport. Six vies semées 

d’embuches comme autant de courses de haies, six leçons de courage et de ténacité. » 

Héro 1 : Richard, le rescapé du Titanic 

L'histoire de Richard Williams, un survivant du naufrage du Titanic, qui s’est illustré lors de la bataille de la 

Marne qui a réussi à surmonter ses traumatismes et à exceller au tennis.  

Héro 2 : Jesse, la Fusée de l’Ohio 

L'histoire de Jesse Owens, un athlète afro-américain multimédaillé d'or aux Jeux olympiques de Berlin en 

1936, défiant ainsi la doctrine nazie. Texte qui aborde également les défis auxquels Owens a été confronté 

en tant qu'homme noir aux États-Unis. 

Héro 3 : Fanny, la Ménagère volante 

L'histoire de Fanny Blankers-Koen, une athlète hollandaise qui a remporté quatre médailles d'or aux Jeux 

olympiques de Londres en 1948, surnommée à l’époque "La Ménagère volante ». 

Héro 4 : Wilma, la Gazelle noire 

L'histoire inspirante de Wilma Rudolph, une athlète américaine qui a surmonté des défis personnels et 

physiques pour devenir une championne olympique. 

Héro 5 : Vera, la Petite Fiancée du Mexique 

L'histoire romancée de Vera, une gymnaste tchécoslovaque qui a participé aux Jeux olympiques à Mexico 

City. Dans un contexte politique complexe autour de l’Union Soviétique, Vera défie ouvertement les 

autorités ! 

Héro 6 : Naim, l’Hercule de poche 

L’évocation romancée de la vie de Naim Süleymanoğlu, un haltérophile de renommée mondial autour 

des thèmes de l'identité, la loyauté, la persévérance et le sacrifice. 
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Une 7ème histoire, cachée ! 

Une histoire supplémentaire ainsi que des fiches pédagogiques sont accessibles via un QR Code en fin 

d’ouvrage :  

Héro 7 : Félix, le Facteur de la Havane  

En 1904, Félix, le facteur à pied de la Havane, plus connu sous son surnom El Andarín, se met en tête de 

devenir le premier athlète d’Amérique du Sud à participer aux Olympiades. Mais comment faire quand on 

est un jeune cubain sans le sou ? S’il veut courir le marathon de Saint-Louis, aux États-Unis, El Andarín devra 

d’abord s’y rendre… en courant ! 

L’auteur 

Éric Chevreau a exercé en tant qu'enseignant pendant près de quinze ans, couvrant tous les niveaux de 

l'éducation primaire. Parallèlement à son métier d'enseignant, il s'est distingué en tant qu'auteur, 

contribuant à plusieurs publications destinées à la jeunesse dans la presse et l'édition. Sa prédilection se 

porte sur les romans historiques et de science-fiction. En outre, il travaille en tant que lecteur et traducteur 

pour des ouvrages initialement rédigés en anglais. Avec une passion pour les voyages, il divise 

actuellement son temps entre Londres et Bruxelles, deux métropoles qu'il chérit particulièrement. 

Les Éditions SEDRAP 

Fondées en 1985 par des enseignants et conseillers pédagogiques, les Éditions SEDRAP incarnent 

pleinement la démarche d’outils conçus « Par les enseignants, pour les enseignants ». En mariant les 

méthodes de classe traditionnelles aux innovations de la recherche en éducation, notre maison propose 

des outils pragmatiques et avant-gardistes destinés aux écoles primaires. Soutenues par un conseil 

scientifique expérimentés et de renom, les éditions SEDRAP s'engagent à répondre aux besoins des 

enseignants et des élèves, en mettant l'accent sur le rythme d'apprentissage individuel.  

Pour diffuser ses outils, les éditions disposent d’un réseau intégré de 35 délégués d’édition qui visitent 

chaque jours l’ensemble des écoles de France pour présenter leurs productions pédagogiques, manuels, 

et ouvrages jeunesse et pédagogique.  
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